SLS Orebro

Svenska
Livraddningsséllskapet

Orebro lansférbund

Traningslager Nordisk livraddning

Datum: 17-19 september 2010
Plats : Allébadet i Hallsberg

Boende : Alléskolan i Hallsberg, medtag liggunderlag/luftmadrass och sovsack.
Det gar bra att bo fran fredag. Var vanlig meddkslg da du anlander i din anmalan.

Kostnad : 400 kr/person.

| priset ingar bassanghyra, boende och mat (frub@stunch lordag samt frukost och lunch
sondag). Middag l6rdag blir pa Pizzeria Milano dar och en betalar sin egen mat och dryck.
Betalning for lagret sker kontant senast I6rdagd@ember.

Traningstider:

Lordag kl 08:00 — 10:00 Simning med betoning péailekch internationell livraddning
Lordag kl 16:00 — 18:00 Teknik Nordisk livraddning

Sondag kl 08:00 — 10:00 Lagkapp Nordisk livraddning

Sjukvardsévning planeras till 6rdag eftermiddaggin andra traningspasset.
Programmet i Qvrigt:

L6 fm: Lite generell SLS information.

Lo kvall: Fria évningar efter pizzerian dar vi amaiddag. Repris pa Tibros partylek?
Ovrigt: Tag med varma och oémma klader for utomhusbruk!

Anmalan sker skriftligt till min e-post senast fredag 10/9!

Valkommen!

Vid fragor och anmalan kontakta mig:
Nicklas Bjo6rling
nicklas.bjorling@comhem.se
0703-444977

SLS Orebro
c/o Idrottens Hus
Box 15023, 700 15 Orebro



