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INTERNATIONAL LIFE SAVING COMPETITION

Vi beräknar att vissa utländska deltagare anländer 20/5.

Övriga: Insimning från kl 16.00 den 21/5. 

Tävlingsstart: fr kl:17.00, Lö fm kl:09.00 Lö em kl:15.00.

Åldersklasser/Grenar:

17 oä            200 hindersim, 100 räddning fenor/torped, 50 bogsering,

                     200 superlifesaver, 100 räddningsmedley, 100 räddning fenor

15-16            100 hindersim, 50 bogsering, 100 superlifesaver, 50 räddning fenor

14 oy             50 hindersim,  50 bogsering, 100 superlifesaving , 50 räddning fenor

Öppen          4x50 hindersim, 4x50 medley, 4x25 bogsering, linethrow,


   Nordisk lagkapp

Den tävlande skall vara medlem i Svenska livräddningssällskapen. För att få deltaga på SM skall man genomfört/ blivit godkänd på badvakts utbildning 1

I SM ingår samtliga individuella grenar samt nordisk lagkapp.

För ungdommar under 18 år kommer en alternativ ” Bankett ” anordnas med bowling och mat.

PRISER

Brita Memorial/SM.

Medalj till placering ett till tre utdelas i de individuella grenarna. Samt nyttopriser för 17 oä klassen.

Prestationspris till den dam respektive herr som enligt poängtabell får högsta poäng i en gren utdelas.

Lagkapps medaljer utdelas till placeering ett till tre.


Nordisklagkapp. 

Till segrande lag i herr- och damklass utdelas ett vandringspris. Planketter i guld, silver och brons tilldelas lagmedlemmar i de lag som placerar sig på första till tredje plats i respektive klass. Resestipendier utdelas till vinnande lag i herr- och damklassen ur Brita Mårtensons fond.

ANMÄLNINGSAVGIFT

Individuell Start:


 50/grenstart

Internationella lagkapperna:

70 /lagstart

Nordisklagkapp


200 /lagstart ( se speciell anm. Blankett )

Anmälningsavgifterna insätts i samband med anmälan på

Postgirokonto: 1 27 76-1.
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INTERNATIONAL LIFE SAVING COMPETITION

MAT & LOGI

Om Du beställer hos JSS och betalar i förskott till vårt tävlingspostgiro nr 1 27 76-1, 

eller kontant i tävlingsbyrån vid ankomsten, så kan vi erbjuda följande alternativ och priser:

Prolympia



Pris per person/natt inkl.frukost

Skolsal, medtag sovsäck&liggunderlag

100:-

Scandic

Hotell



Pris per person/natt inkl.
frukost





Enkel 700:-, dubbel 400:-, 3 bädd 340:-





4 bädd 300:-

Villa Björkhaga


Pris per stuga/natt 

Flerbäddsstugor ( 4 bäddar) - utan lakan

alt.1 950:- frukost 68:-/pers

Adress




alt.2 850:-

Villa Björkhagen (fd. rosenlunds camping). Friggagatan 31
alt.3 795:-

ÖVRIGA PRISER

Lunch lördag/middag fredag: ( meddela special  kost ) 
  70:-

Bankett/party Lördag: ( meddela special kost )

  125:-

Anmälningsavgifterna insätts i samband med anmälan på

Postgirokonto: 1 27 76-1.

Upplysningar:
Kontakta  
JÖNKÖPINGS SIMKANSLI




Tel: 036-172760, Fax: 036-172768

Mail :jss@jss.f.se

GRENORDNING
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Pass 1 fredag

insim 16.00 – 16.50 
 Tävling 17.00

Gren 1
200 m Hindersim/ obstacles
swim

Damer 17 oä

Gren 2
200 m Hindersim/ obstacles
swim

Herrar 17 oä

Gren 3
100 m Hindersim/ obstacles
swim

Damer 15-16

Gren 4
100 m Hindersim/ obstacles
swim

Herrar 15-16

Prisutdelning gren 1 – 2

Gren 5 
50 m Hindersim/ obstacles
swim

Damer –14

Gren 6
50 m Hindersim/ obstacles
swim

Herrar –14

Prisutdelning gren 3– 4

Gren 7
100 m räddning med fenor/torped/ manikin tow whit fins
Damer 17 oä

Gren 8
100 m räddning med fenor/torped/ manikin tow whit fins
Herrar 17 oä

Prisutdelning gren 5-6

Gren 9
50 m bogsering/Manikin 
carry

Damer 17 oä

Gren 10
50 m bogsering/Manikin
carry

Herrar 17 oä

Prisutdelning gren 7 – 8

Gren 11
50 m bogrering/Manikin
carry

Damer 15-16

Gren 12
50 m bogsering/Manikin
carry

Herrar 15-16

Prisutdelning gren 9– 10

Gren 13
50 m bogsering/Manikin
carry

Damer –14

Gren 14
50 m bogsering/Manikin
carry

Herrar –14

Prisutdelning gren 11-12

Gren 15
4x25 m bogsering/Manikin
relay

Damer öppen

Gren 16
4x25 m bogsering/Manikin
relay

Herrar öppen

Prisutdelning gren 13 – 14

Gren 17
4x50 m medley


Damer öppen

Gren 18
4x50 m medley


Herrar öppen

Prisutdelning gren 15-18

Pass 2 lördag

insim 08.00 – 08.50  
Tävling 09.00

Gren 19
200 m superlifesaving


Damer 17-18/öppen

Gren 20
200 m superlifesaving


Herrar 17-18/öppen

Prisutdelning gren 19 – 20

Gren 21
100 m superlifesaving


Damer 15-16

Gren 22
100 m superlifesaving


Herrar 15-16

Prisutdelning gren 21 – 22

Gren 23
100 m superlifesaving


Damer –14

Gren 24
100 m superlifesaving


Herrar –14

Prisutdelning gren 23-24

Gren 25
100 m räddningsmedley/rescuemedley

Damer 17-18/öppen

Gren 26
100 m räddningsmedley/rescuemedley

Herrar 17-18/öppen

Prisutdelning gren 25-26

Gren 27
100 m fenräddning/manikin carry whith fins

Damer 17-18/öppen

Gren 28
100 m fenräddning/manikin carry whith fins

Herrar 17-18/öppen

Prisutdelning gren 27– 28

Gren 29
50 m fenräddning/manikin carry whith fins

Damer 15-16

Gren 30
50 m fenräddning/manikin carry whith fins

Herrar 15-16

Prisutdelning gren 29 – 30

Gren 31
50 m fenräddning/manikin carry whith fins

Damer –14

Gren 32
50 m fenräddning/manikin carry whith fins

Herrar –14

Prisutdelning gren 31-32

Gren 33
4x50 m hindersim/obstacles
relay

Damer öppen

Gren 34
4x50 m hindersim/obstacles
relay

Herrar öppen

Prisutdelning gren 33– 34

Gren 35
Line throw



Damer open

Gren 36
Line throw



Herrar öppen

Prisutdelning gren 35-36

Pass 3 lördag


Tävlingsstart 15.00

15.00
SERC


Damer/ Herrar

16.30
Insim

17.00
Nordisk lagkapp
Försök
Damer/ Herrar

17.30
Nordisk lagkapp
Semi
Damer/ Herrar

17.45
Nordisk lagkapp
Final
Damer/ Herrar

Bankett



20.00
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INTERNATIONAL LIFE SAVING COMPETITION











SPECIFIKATION AV

ANMÄLNINGAR OCH BESTÄLLNINGAR

Kontaktperson/klubb:  ………………………………………………………………..

Mail:  ……………………….…………………………………………………………..

Antal ind.starter
á   50

S:a


Antal 1nt. lagstarter 
á   70

S:a


Antal nord. Lagstarter
á  200

S:a


Antal Middag Fredag
á  70

S:a


Antal Lunch Lördag
á   70

S:a


Antal Bankett Lördag
á   125

S:a


Antal Övernattning 

Prolympia
á   100

S:a


Villa Björhagen





Scandic








Totalt:


Betalas vänligen till Postgirokonto 1 27 76 - 1

Sänd till Jönköpings Simsällskap Elmiavägen 4 

554 54  JÖNKÖPING

Fax :036/172768 

Tel: 036/172760

E-mail : jss@jss.f.se
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INTERNATIONAL LIFE SAVING COMPETITION

Brita Memorial/SM I poolgrenar ( anmälningsblankett )

Namn
SM= X
Född
kön
Gren
Distans
Amn. Tid
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Tävlingsanmälan - Nordisk lagkapp 

Tävling  ______________________Datum________________________________________

Länsförbund  ____________________________________


Klubb   _________________________________________

Kontaktperson

Namn  __________________________________________


e-post __________________________________________

Hem tfn _________________________________________


Mobil  __________________________________________

Gatuadress:______________________________________

Postadress________________________________________

__________________________________________________________________________

Faktureringsadress om annan än ovan

________________________________________

Lagnamn
Klass
Namn & födelseår
Steg 1 & år
Medlemsnr.



















Lagnamn
Klass
Namn & födelseår
Steg 1 & år
Medlemsnr.



















Lagnamn
Klass
Namn & födelseår
Steg 1 & år
Medlemsnr.



















Lagnamn
Klass
Namn & födelseår
Steg 1 & år
Medlemsnr.

























Medåkare (M) Ledare (L) Funktionär (F)

1. ___________________________________


2. ___________________________________



3. ___________________________________


4. ___________________________________



Vegetarian? Allergisk? Vänligen ange önskemål samt för vem det gäller 

Application is to be made at latest





Anmälan senast


30 April -10
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